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AFSTANDEN 
 
 
 
 

Afstand Juiste afstand 
Eerste Controle 

na 
Tweede controle 

na 
Rest 

Rolstoelgebruikers 
Kinderwagens 

4 km 4,2 km - - - Ja 

7 km 
vanaf start 

7,5 km - - - Nee 

11 km 11,7 km 5,3  km - 6,4 km Nee 

7 km 
vanaf controle 

6,3 km - - - Nee 

18 km  
(11 km + 7 km) 

18,0 km 5,3 km 6,3 km 6,4 km Nee 

 


